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Johdanto

Kiitamme sinua OMRON E3 Intense -laitteen ostamisesta.
Kayttadksesi laitetta turvallisesti lue koko kayttdopas huolellisesti 1api ennen ensimmaista kayttokertaa.

Kuinka laite toimii?
E3 Intense kayttda kolmitoimista TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) -teknologiaa eli
ihon kautta tapahtuvaa sahkdistéa hermostimulaatiota, joka auttaa:

- estdimaan kipuviestin
- vapauttamaan endorfiineja (luonnollisia kivunlievittajia)
- parantamaan verenkiertoa (toistuvien lihassupistusten ja lihasten rentoutumisten seurauksena).

Kayttotarkoitus

Laakinnallinen tarkoitus

OMRON E3 Intense on laite kivunlievitykseen, joka on tarkoitettu vahentdméaan ja lievittdmaan lihas- ja
nivelkipuja, jaykkyytta ja tunnottomuutta selasséa, kasivarsissa, jaloissa, olkapaissa ja jalkaterissa
kohdistamalla sahkoista hermostimulaatiota iholle kipukohdan lahelle. Laitetta tulee kayttaa aikuisten
potilaiden normaalille, terveelle, kuivalle ja puhtaalle iholle.

Mité tahansa kéayttotapaa voidaan kayttéa turvallisesti tdssé oppaassa kuvattuihin kiputiloihin ja kehon
osiin. Etsi kayttdtapa, joka tuntuu hyvalta ja miellyttavalta kipusi lievitykseen. Laitetta voidaan kayttaa
yhdessa muiden kivun hoitojen tai laékityksen kanssa.

1970-luvulta lahtien useat terveydenhuollon ammattilaiset, kuten fysioterapeutit ja kipuasiantuntijat
ovat kayttaneet laajasti TENSIin perustuvaa kivunlievitysta.



Tarkeat turvallisuutta koskevat varotoimet ja varoitukset

On tarkeaa, etta luet kaikki taman kayttdoppaan varoitukset ja varotoimenpiteet, silla ne on
tarkoitettu takaamaan turvallisuutesi, estamaan loukkaantumiset, seka valttamaan tilanteet,
jotka saattavat johtaa laitteen vahingoittumiseen.

TASSA KAYTTOOPPAASSA KAYTETYT TURVALLISUUSSYMBOLIT

Virheellinen kayttd saattaa aiheuttaa vaaran, tai johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai

A VAARA jopa kuolemaan. Nama ovat tilanteita, joissa laitetta ei pitdisi kayttaa.

Tarkoittaa mahdollisesti vaarallista tilannetta, joka voi aiheuttaa vakavan tai
AVAROITUS hengenvaarallisen vamman, jos sita ei valteta.

Tarkoittaa mahdollisesti vaarallista tilannetta, joka voi aiheuttaa kayttdjan tai potilaan vahaisen
A HUOMAUTUS tai kohtuullisen vamman, jos sité ei véltetd, tai vahingoittaa laitetta tai muuta omaisuutta.

A VAARA

Ala kaytéa tata laitetta naiden laitteiden kanssa:

(1) Jos sinulla on sydamentahdistin, implantoitu defibrillaattori, tai muu implantoitu metallinen tai
elektroninen laite.

Téassa tapauksessa kayttd saattaa johtaa séhkoiskuun, palovammoihin, séhkéisiin héiridihin tai
jopa kuolemaan.

(2) Ala kayta tata laitetta samaan aikaan toisen TENS-laitteen kanssa.

(3) Yhdessa elamaa tukevien laakinnallisten séhkolaitteiden, kuten keinosydédmen tai -keuhkon tai hengityskoneen kanssa.
(4) Sairaaloissa ja terveyskeskuksissa, kun samassa tilassa sijaitsee, tai kun potilaan kehoon on kiinnitetty
sahkadinen valvontalaite (esim. sydanmonitori, ECG-hélytin), joka ei valttamatta toimi oikein sahkdoista

stimulaatiolaitetta kaytettaessa.

(5) Sairaaloissa ja terveyskeskuksissa saman aikaisesti, kun potilaaseen on kiinnitetty korkeataajuuksinen
kirurginen lagékinnallinen sahkoélaite, jolloin stimulaattorin elektrodit saattavat aiheuttaa palovammoja ja
stimulaattori saattaa vahingoittua.

(6) Sairaaloissa ja terveyskeskuksissa lahella (esim. 1 m etéisyydelld) laakinnallisesté lyhytaalto- tai
mikroaaltoterapia sahkolaitteesta, miké saattaa aiheuttaa epavakautta stimulaattorin toimintaan.

Ala kayta tata laitetta seuraavissa olosuhteissa

A\ Pyyda neuvoja terveydenhuollon ammattilaiselta ennen laitteen kayttoa. Laite saattaa aiheuttaa
kuolemanvakavia rytmihairiita herkille henkildille. Jos sinulle on viimeaikoina suoritettu kirurginen
toimenpide, stimulaatio saattaa haitata paranemisprosessia.

Ala kayta seuraaville henkilille

A\ Raskaana olevat naiset

A\ Ala kayta lasten tai vauvojen hoitoon, koska tamén laitteen sopivuutta pediatriseen kayttoon ei ole tutkittu.

A\ Pida poissa pienten lasten ulottuvilta, koska elektrodijohto saattaa aiheuttaa kuristumisen.

A\ Henkilot, jotka eivat kykene iimaisemaan ajatuksiaan tai tahtoaan.

A\ Henkilot, jotka eivat kykene kayttamaan laitetta itse.

A\ Kéayta varovasti, jos sinulla on taipumusta siséisiin verenvuotoihin, kuten loukkaantumisen tai
murtuman jalkeen.

A\ Jos sinulla epaillaan olevan, tai on diagnosoitu sydansairaus, noudata terveydenhuollon
ammattilaisen antamia varotoimenpiteita.

A\ Jos sinulla epaillaan olevan, tai on diagnosoitu epilepsia, noudata terveydenhuollon ammattilaisen
antamia varotoimenpiteita.
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Tarkeat turvallisuutta koskevat varotoimet ja varoitukset

A\ Kéayta varovasti, jos stimulaatiota kohdistetaan kohdun alueelle kuukautisvuodon aikana.
A\ ALA KOSKAAN KIINNITA ELEKTRODEJA NAIHIN KEHON OSIIN:

)

Molemmilla puolilla rintakeh&a
samanaikaisesti (sivusuuntaisesti,
tai edessa ja takana), tai rintakehan
poikki, koska sahkovirran kayttd
saattaa aiheuttaa rytmihdirioita,
jotka saattavat johtaa kuolemaan.

P&a, suu, tai mika tahansa
kasvojen alue.

Kaula tai mik& tahansa kurkun

alue, koska tamé saattaa johtaa '
vakaviin lihaskouristuksiin, jotka
voivat aiheuttaa hengitysteiden
sulkeutumisen, hengitysvaikeuksia,
tai haitata sydamen rytmia tai
verenpainetta.

O ..
f %\ Al Kayta sydamen lahells, tai
W | sukuelinten alueella.

Avohaavat, ihottuma tai turvonneet, punaiset, infektoituneet tai tulehtuneet alueet, tai
ihotulehdukset (kuten suonikohjut, laskimotulehdus, laskimontukkotulehdus ja verisuonitukos),
tai pahanlaatuiset vammat tai niiden lahialueet, tai ihoalueet, joissa ei ole normaalia tuntoa.

<

\7

2%

Molempien jalkojen séarissa
samaan aikaan, koska tama saattaa
johtaa sydamentoiminnan hairidihin.

Molempien jalkojen jalkapohjissa
samaan aikaan, koska tama saattaa
johtaa sydamentoiminnan hairigihin.

%2l%,

Ala kayta tata laitetta seuraavien toimien aikana

A\ Kylvyssa tai suihkussa

A\ Nukkuessa

A\ Ajon aikana, koneita kayttdessasi, tai minka tahansa toimen aikana, jolloin séhkdinen stimulaatio
saattaa aiheuttaa sinulle riskin tai vamman.

Kivun hallinnan varoitukset

A\ Jos olet saanut laakinnallista tai fyysista hoitoa kipuusi, ota yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen ennen tdman laitteen kayttoa.

A\ Jos kipusi ei hellita, tai jos se muuttuu krooniseksi tai vakavaksi, tai jatkuu yli viisi paivaa, lopeta
laitteen kaytto ja ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

A\ Kivun olemassaolo on erittéin tarkea varoitusmerkki, joka kertoo, etté jotain on vaarin. Sen vuoksi,
jos karsit vakavasta sairaudesta, ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen varmistaaksesi, etta
OMRON E3 Intense -laitteen kayttd on suositeltavaa.




Téarkeéat turvallisuutta koskevat varotoimet ja varoitukset

Ala muuta laitetta

A\ Ala kiinnita tata johtoa mihinkaan muuhun laitteeseen kuin OMRON E3 Intenseen.

A\ Tahan laitteeseen ei saa tehda mitdan muutoksia.

A\ Kéayta tata laitetta vain valmistajan suosittelemien johtojen, elektrodien ja lisdvarusteiden kanssa
valttaaksesi laitteen vaurioitumisen.

Elektrodeja koskevat varoitukset

A\ Kiinnita elektrodit aikuisen potilaan normaaliin, terveeseen, kuivaan ja puhtaaseen ihoon, silla
muuten ne saattavat hairitd paranemisprosessia.

A\ Jos ihoarsytysta tai punaisuutta esiintyy hoidon jalkeen, &l jatka stimulaatiota kyseiselle ihoalueelle.

Elektrodeja koskevat varotoimenpiteet

A\ Ala siirré elektrodeja toiseen paikkaan laitteen ollessa paalla.

A\ Hoito ei onnistu kéytettaessa vain yhté elektrodia. Sinun pitaa kayttaa kahta elektrodia yhta aikaa.

A\ Varmista, ettd osat on yhdistetty kunnolla ja ettd elektrodit on kiinnitetty kehon osaan, jota haluat
hoitaa. Muuten hoito ei valttdmatta onnistu.

A\ Elektrodien ei tulisi koskea mihinkaan metalliesineeseen, kuten vyon solkeen, kaulakoruun, tai
muuhun vaatteiden alla olevaan metalliesineeseen.

A\ Ala kiinnita elektrodeja osittain tai kokonaan paallekkain. Se saattaa heikent&& hoidon tehoa, tai
keskeyttéda hoidon, tai laite voi lakata toimimasta.
Elektrodien geelityynyt saattavat juuttua toisiinsa kiinni ja geeli saattaa irrota, kun ne irrotetaan toisistaan.

A\ Ala anna elektrodeja toisen henkilon kaytettiavéksi. Se saattaa johtaa ihoarsytykseen tai
tulehdukseen. Elektrodit on tarkoitettu yhden henkilon kaytettaviksi.

A\ Ala jata elektrodeja ihoon kiinni hoidon jalkeen.

A\ Al4 taivuta tai taita elektrodeja, koska geeli saattaa vahingoittua, eika kiinnity tai toimi enaa oikein.

A\ Vélttasksesi elektrodien tarrapinnan vahingoittumisen, kiinnité elektrodit vain iholle tai laitteen
mukana toimitettuun muoviseen elektrodien pidikkeeseen.

A\ Kiinnit& ihoon aina puhtaat elektrodit kuvien mukaisesti (katso sivuja 12-14, Elektrodien sijoittaminen).

A\ Al4 levita elektrodeihin tai ihollesi voidetta tai liuotinta, koska se estia elektrodeja toimimasta
oikein. Itsestaan kiinnittyvat elektrodit limautuvat kiinni ihoosi.

/\ Aseta elektrodit vahintaan 3 cm etaisyydelle toisistaan parhaiden tulosten takaamiseksi.

Varoitus laitetta kdytettdessa

Paayksikko

A\ Jos laite ei toimi oikein, tai jos tunnet olosi epamiellyttavéksi, lopeta laitteen kéytto valittoméasti.

A\ Ala kayta laitetta mihink&an muuhun kuin sille suunniteltuun tarkoitukseen.

A\ Ala kayta kosteassa huoneessa, kuten kylpyhuoneessa. Se vahingoittaa laitetta. lhanteellinen
kayttdlampétila on +10...+40 °C, 30 - 80 % suhteellisessa kosteudessa.

A\ Ala kayta laitetta ilman asianmukaista valaistusta. Et valttaméatta onnistu kdyttamaan laitetta oikein.



Tarkeat turvallisuutta koskevat varotoimet ja varoitukset

Johto

A\ Ala liita elektrodien pistoketta mihink&a&n muuhun, kuin laitteen liittimeen.
A\ Ala vedi elektrodijohtoa hoidon aikana. Al4 taivuta tai veda johdon paata.
A\ Kun irrotat johdon laitteesta, pida kiinni pistokkeesta ja veda sitten.

A\ Jos johto on rikki tai vahingoittunut, vaihda se.

Paristo
A\ Al heité paristoja tuleen. Paristot saattavat rajahtaa.
A\ Havité laite, paristot ja osat paikallisten sdanndsten mukaisesti. Laiton havitys saattaa
saastuttaa ymparistoa.
A\ Al kéyta samanaikaisesti alkali- ja mangaaniparistoja, silld se saattaa lyhentéa paristojen kayttoikaa.
A\ Ala poista hoidon aikana paristojen kantta, dlaka kosketa paristojen napoja.

Elektrodit
A\ Irrota elektrodit ennen paristojen vaihtamista.

Yleiset varotoimenpiteet

A\ Sahkoisen stimulaation pitkaaikaisia vaikutuksia ei tunneta.

A\ Kohdista stimulaatiota vain normaalille, ehjélle, puhtaalle, kuivalle ja terveelle iholle.

A\ TENS ei sovellu kivun alkuperdisen syyn hoitoon, paansarky mukaan lukien.

A\ TENS ei korvaa kipulaakitysta, tai muita kivunhallintaan tarkoitettuja terapioita.

A\ TENS-laitteet eivét paranna sairautta tai vammoja.

A\ TENS on oireenmukainen hoitotapa ja se vahentaa kivun tunnetta, joka muuten toimisi
suojamekanismina.

A\ Sahkoinen stimulaatio tai sdhkoa johtava geeli saattaa aiheuttaa ihodrsytysta tai yliherkkyytta.

A\ Pida laite poissa pienten lasten ulottuvilta. Laite siséltaa pienia osia, jotka lapsi saattaa niella.
Ota valittdmasti yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

Mahdolliset haittavaikutukset

A\ Lopeta laitteen kaytto ja ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen, jos laitteen kaytto aiheuttaa
haittavaikutuksia.

A\ Ihoon kiinnitettyjen stimulaatiota tuottavien elektrodien alla saattaa esiintya inoarsytysta.

A\ Ala kayta yhden alueen hoitoon pitkia aikoja (enemman kuin 2 x 15 minuuttia, korkeintaan kolmesti
paivassa). Muuten kyseisen alueen lihakset saattavat vasya ja kipeytya.



Laitteen esittely

Pakkauksen sisalto
Paayksikko Elektrodijohto Elektrodin pidike

Pitkaikaiset elektrodit Paristot koekayttoon Vyon pidike

Pehmea pussi Kéayttbopas

Valinnaiset laakinnalliset lisalaitteet
(EU:n laakelaitedirektiivin 93/42/ETY mukaisesti)

* Pitkaikaiset elektrodit



Painikkeet ja niiden toiminnot

Elektrodin kuvake
Jos elektrodi liikkuu paikoiltaan,
elektrodin kuvake ilmestyy nayttéon.
Elektrodin kuvake tulee nayttoon, jos
elektrodi putoaa.

15 tehotasoa
(1 matala - 15 korkea)

Tehon painike
Maéarita tarpeittesi mukaan.
Paina A lisatéksesi tehoa.
Paina V¥ vahentaaksesi tehoa.
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Laitteen esittely

Pariston kuvake

Pariston kuvake ilmestyy nayttéon,
jos pariston varaus on alhainen.
& : Paristo on lahes tyhja.

3 : Paristo on tyhja.

Jéljelléa oleva hoitoaika
Automaattinen sammutus 15 minuutin
kuluttua.

Kayttdtavan painike

Valitse yhdeksastéa esiasetetusta
kayttotavasta tapa, joka tuntuu
hyvalta kipusi hoidossa. Kayttétavan
kuvake nakyy naytossa.
Virtapainike

Kytke laite paalle painamalla kerran
ja paina uudestaan sammuttaaksesi
laitteen.




Kokoamisohjeet

Tarkista nama kohdat ennen laitteen kayttoa varmistaaksesi, etta kaikki
toimii oikein.

1.Johto ei ole rikki.

2.Elektrodien liimapinta kiinnittyy, eik& ole vahingoittunut.

3. Elektrodijohdon liitdnté ei ole rikki.

4. Laite on ehka ja toimintakunnossa.

5. Paristot eivéat vuoda.

KOHTA 1 — Asenna paristot

1. Poista laitteen takapuolella oleva pariston kansi Pariston kansi
kolikon avulla.

2. Aseta paristot paikoilleen. Varmista, etta @ © -merkit
ovat oikein pain asettaessasi paristot laitteeseen.

3. Asenna pariston suojus takaisin paikoilleen. Kiristé
kolikon avulla.

KOHTA 2 — Kiinnita elektrodijohto paayksikkédn _
Kiinnité elektrodijohdon pistoke paayksikdn pohjaan.
GgJ

@

10



Kokoamisohjeet

KOHTA 3 — Napsauta yksi elektrodi kiinni kumpaankin johtoon

Ota elektrodit pois suojapakkauksestaan ensimmaisella
asennuskerralla.

A\ Ali kytke laitetta paélle, ennen kuin elektrodit on
asetettu ihollesi.

A\ Stimulaatio onnistuu vain, kun molempia elektrodeja kéytetain.

KOHTA 4 — Poista ja havita elektrodien muovikelmu (kun elektrodit ovat uudet)

Poista kirkas muovikelmu elektrodin takapinnalta. >

Havita muovikelmu, seka kirkas muovipakkaus.

ELEKTRODIEN ASETTAMINEN PIDIKKEESEEN

Aseta molemmat elektrodit kayton jalkeen pidikkeeseen
liimapinnat pidikkeen suuntaan.

/\ Pidike saattaa pudota, jos se kiinnitetian pehme&in tai ohueen vaatteeseen.
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Aloita hoito

(Kaytéa korkeintaan 2 x 15 minuuttia hoitokertaa kohden.)

KOHTA 1 — Elektrodien sijoittaminen

Parhaan hoitotuloksen saavuttamiseksi:

A\ Aseta elektrodit kipukohdan molemmille puolille, mutta ei suoraan kivun péaélle.
A\ Aseta elektrodit vahintaan 3 cm:n etéisyydelle toisistaan.

A\ Ala kiinnita elektrodeja osittain tai kokonaan paallekkain.

A\ Ala lisaa suihkeita, liuoksia, tai voiteita iholle tai elektrodeihin.

A\ Ala anna elektrodeja muiden kaytettavaksi.

Ennen kuin aloitat hoidon, arvioi kipusi voimakkuus asteikolla 1-15 (matalasta voimakkaaseen).
Nain saat vertailupisteen, johon voit verrata kivun maéarééa hoidon jéalkeen.

Esimerkkeja elektrodien sijoittelusta

ALASELKA

A. Kiinnitd molemmat elektrodit alaselkaén kipualueen mukaisesti.
Saadaksesi parhaan hoitotuloksen kiinnita elektrodit selkélihakseen, eika selkarankaan.
B. Kiinnita yksi elektrodi kipualueen ylapuolelle ja yksi alapuolella samalle puolelle kehoa.

KASIVARSI
Kiinnité elektrodit kipualueen molemmille puolille.
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Aloita hoito

NIVEL (KYYNARPAA)
Kiinnita elektrodit kipean nivelen molemmille puolille.

NIVEL (POLVI
Kiinnité joko molemmat elektrodit polven ylapuolelle, tai yksi
kipe&n polven ylapuolelle ja yksi alapuolelle.

JALKA (LONKKA JA REISI
Kiinnita elektrodit kipualueen molemmille puolille.

JALKA (POHJIE) \ A(f |
Kiinnita molemmat elektrodit kipeaan pohkeeseen. \ (\\ | i
Y% &

A\ Elektrodeja ei pitaisi kiinnittaa samanaikaisesti \ ‘ ‘\
molempien jalkojen pohkeisiin. >v / \ }

= \ /)
L xd

(jatkuu)
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Aloita hoito

KOHTA 1 — Elektrodien sijoittaminen (jatkuu)
JALKA (NILKKA) Ulkopuoli

Elektrodien sijoittaminen, kun kipukohta on nilkan/jalan
ulkosyrjalla (vasen kuva). Elektrodien sijoittaminen, kun
kipukohta on nilkan/jalan sisasyrjalla (oikea kuva).

Sisapuoli

A\ Ala kiinnita elektrodeja molempien jalkojen jalkapohjiin
samanaikaisesti.

®

OLKAPAA

A. Kiinnitd molemmat elektrodit olkapa@hén kipualueen mukaisesti.
B. Kiinnita yksi elektrodi olkap&an etupuolella ja yksi takapuolelle.

A\ Ala kéayta sydamen lahelld, molemmilla puolilla rintakehaa, tai rintakehan poikki, koska
sahkdvirran kayttd saattaa aiheuttaa rytmihadirioita, jotka saattavat johtaa kuolemaan.
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Aloita hoito

KOHTA 2 — Valitse yksi yhdeksastéa kayttotavasta

« Paina” .

« Valitse yksi yhdeksasta kayttotavasta. Kayttétapoja ei voi yhdistaa.

Valitse hierontaa muistuttava

kayttétapa
1. Naputtelu

2. Vaivaus
3. Hieronta

Tai valitse kiputila
4, Kasivarsi

5. Alaselka
6. Jalka
7. Jalkatera

8. Nivel (polvi/kyynarpaé/ranne)

9. Olkapaa

Vaihtaminen kayttotapojen valilla
Yksikko valitsee automaattisesti vimeksi kaytetyn kayttotavan. Joka kerta, kun kayttdtavan painiketta
("M”) painetaan, laite siirtyy seuraavaan kayttétapaan matalimmalla teholla. Voit kayttaa kerralla vain
YHTA KAYTTOTAPAA.

Oikein kayttotavan valinta
Mité tahansa kayttotapaa voidaan kayttéa tassa oppaassa kuvattuihin kiputiloihin ja kehon osiin.
Valitse kayttdtapa, joka tuntuu sopivalta kipuusi.

Paina”M”

paina” O~

tuntea vaivausta tai
hierontaa muistuttavia
tuntemuksia.

Kasivarsi Alaselka Jalka Jalkatera
(Jes)) U4V
- -1
Hoidon . . . x
e . Kasivarsi Alaselka Jalka Jalkatera
kayttotarkoitus
Mahdolliset Turvotus, jaykkyys, Jaykkyys, kipu, lihas- tai | Turvotus, vasymys, Turvotus, vasymys,
vaivat arka tai kiped, lihas- | hermokipu jaykkyys, lihas- tai viluinen olo, arka tai
tai hermokipu hermokipu kipea
Tunne Sarja hitaista ja Sarja nopeista hitaisiin Sarja kevyista Sarja hitaita
kohtalaisen nopeisiin | kihelmdintituntemuksia, | kohtalaisen naputteluja ja
naputteluja, minka jalkeen voimakkaisiin syketuntemuksia
kihelmainti- ja naputteluja Suuremmalla | naputtelu- ja
syketuntemuksia teholla saatat hierontatuntemuksia
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Aloita hoito

KOHTA 2 — Valitse yksi yhdekséasta kayttotavasta (jatkuu)

Nivel Olkapaa Naputtelu Vaivaus Hieronta
T N Tl
4 = ly|l™= 4~ -
Hoidon . s . .
o . Nivel Olkapaa Naputtelu Vaivaus Hieronta
kayttotarkoitus
Mahdolliset Turvotus, Jaykkyys, arka | Jaykkyys, Jaykkyys, arka tai | Jaykkyys, arka tai
vaivat vasymys, arka tai kiped, kired | arkuus, kired kiped, lihaksissa | kiped, lihaksissa
tai kipea tunne tunne kyhmyja, kired kyhmyja, kired
tunne tunne
Tunne Sarja Sarja hitaista Sarja hitaita Sarja kohtalaisen | Sarja nopeita
kohtalaisista nopeisiin naputteluja nopeita syketuntemuksia,
nopeisiin naputteluja, syketuntemuksia, | jotka imitoivat
naputteluja ja syke-, vaivaus- jotka imitoivat hierontaa kéasin.
syketuntemuksia | ja hieronnan hierontaa.
kaltaisia
tuntemuksia

KOHTA 3 — Valitse oikea tehotaso (1 matala — 15 korkea)

Aloita matalimmasta tehotasosta ja kasvata sita vahitellen painamalla yléspain osoittavaa
nuolipainiketta ” A”. Tunnet kevyen sykkeen.

Kuinka valitsen sopivan tehotason kipuni hoitoon?

Joka kerta, kun painat nuolta, joka osoittaa yldspain ” A” tai alaspain " ¥”, teho vaihtuu seuraavalle
tasolle. Jos stimulaatiotuntemus heikkenee, tai haviaa, lisda tehoa, kunnes tuntemus on palautunut.
Jos tunne on vahaakaan epamiellyttava, paina alaspéain osoittavaa nuolta vahentaéksesi tehoa.

» Paina A lisataksesi tehoa.

» Paina ¥ vahentaaksesi tehoa.

Kuinka pitk& hoitokerta on?
Laite toimii automaattisesti 15 minuuttia ennen kuin se (fos))! . )

. h . . . Tehon Minuutteja
sammuu. Suosittelemme yhteensé kaksil5 minuutin taso E B & el
hoitoa yhdella kerralla, korkeintaan 3 kertaa paivassa. b 15 minuutista

Naytdssa nakyy, kuinka monta minuuttia on jaljella. -
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Kivun hallinta ja vdhentaminen

Milloin aloitan hoidon?
Heti, kun alat tuntea kipua. Aloita yhdella hoidolla (laite sammuu automaattisesti 15 minuutin jalkeen).
Sammuta laitteen virta elektrodien ollessa ihollasi ja arvioi kipusi maara uudestaan.

Kuinka kauan laitetta tulisi kayttaa?

Aloita yhdelld 15 minuutin hoidolla. Sammuta aina laitteen virta elektrodien ollessa edelleen iholla.
Arvioi kipusi maara edistymisen varmistamiseksi. Lopeta hoitosessio, jos kipu on helpottanut tai
loppunut. Paina painiketta ” & " jatkaaksesi hoitoa toiset 15 minuuttia.

1 hoitokerta Maks. minuutteja/hoito Maks. hoitokertoja/paiva
15 minuuttia 2 x 15 minuuttia 3 kertaa paivassa
automaattinen sammutus

A\ Katso varoitukset sivulta 7. Pitkaaikainen hoito ja voimakas stimulaatio saattavat
vasyttaa lihaksia ja aiheuttaa haittavaikutuksia.

Milloin laitteen kaytto tulisi lopettaa?

1. Jos koet haittavaikutuksia (ihoarsytysté, punaisuutta, palovammoja, paansarkya, tai muita kipuja,
tai mitddn muuta epétavallista epamukavuutta).

2. Jos kipusi ei hellita, tai jos se muuttuu voimakkaaksi ja krooniseksi, tai jatkuu yli viisi paivaa.
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Puhdistus ja sailytys

Laite on suunniteltu toistuvaan kayttoon. Elektrodit kestavat korkeintaan 150 kayttdkertaa, tai viisi
kuukautta (kun niita kaytetaan kerran paivassa). Tarkeét puhdistus- ja séilytysohjeet:

Elektrodien puhdistus
1. Kytke laitteen virta pois paalta ja poista elektrodijohto elektrodeista.
2. Pese elektrodit, kun limapinta on likainen ja/tai elektrodit eivét kiinnity kunnolla.
» Pese elektrodeja hellavaraisesti sormenpadillasi hitaasti
juoksevan, kylman veden alla useita sekunteja (ala kayta sienta/ %
riepua/teravaa esinettd, kuten kyntté limapinnan puhdistukseen,
alaka kayté pesuaineita, kemikaaleja tai saippuaa). 4

3. Elektrodit voidaan pesta 15 kayttokerran jalkeen noin 10 kertaa, yhteensa 150 kayttokertaan
saakka. Ala pese elektrodeja liian pitkaan tai liian usein. Jos limapinnasta tulee tanmea, tai
jos elektrodi kuoriutuu irti, laita elektrodi jadkaappiin (&la pakasta sitd) yon ajaksi. Tartuntakyky
saattaa palautua.

4. Kuivaa elektrodit ja anna ilman kuivattaa limapinta kokonaan. Al& pyyhi paperiliinalla tai rievulla.

5. Elektrodit ovat vaihdettavissa ja niité voi ostaa lisaa.

Elektrodien kayttdika saattaa vaihdella sen mukaan, kuinka usein niitéa pestéaan, mika ihon laatu on, ja
kuinka elektrodeja sailytetaan.

Milloin elektrodit pitéisi vaihtaa?
Jos elektrodi ei enada tartu ihoosi, tai jos yli 25 % elektrodin pinnasta ei ole kosketuksissa ihoosi.

Laitteen puhdistus

1. Kytke laitteen virta pois paélté ja poista elektrodijohto elektrodeista.

2. Puhdista rievulla, jota on kostutettu hieman vedella tai miedolla, neutraalilla puhdistusaineella ja
pyyhi kevyesti.
+ Ala kéayta kemikaaleja (kuten tinnerid, tai bentseenia).
+ Ala passta vetta laitteen sisalle.
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Elektrodien sailytys

1. Kytke laitteen virta pois ja poista johto laitteen pohjasta.
2. Poista elektrodit iholtasi.

3. Jata elektrodijohto kiinni elektrodeihin.

Aseta elektrodit elektrodien pidikkeeseen yksi elektrodi
molemmille puolille niin, ettd kummankin elektrodin
tarrapinta osoittaa elektrodin pidikkeeseen.

4. Kiedo elektrodijohto elektrodipidikkeen ymparille.

Laitteen ja elektrodien sailytys

* Varastoi laite vyon pidikkeen ollessa siina kiinni.

Varastoi elektrodit pidikkeeseensa elektrodijohdon ollessa liitettyna
ja laita ne pussiin.

« Ala sailyta paikoissa, jotka altistuvat suoralle auringonvalolle,
korkeille tai matalille lampdtiloille, kosteudelle, tarinalle tai iskuille,
alaka tulen laheisyydessa.

+ Ala sailyta paikoissa, joihin lapset paésevét helposti kasiksi.

» Kun laitetta ei kayteté pitkiin aikoihin, poista paristot ennen laitteen
varastointia estdaksesi mahdollisen nesteen vuodon paristoista.

+ Al4 kiedo elektrodijohtoa laitteen ympérille, koska se saattaa
vahingoittaa johtoa.
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Vianmaaritys

Jos tama tapahtuu...

Mahdolliset syyt...

Kokeile tata ratkaisua...

Laitteen teho ei tunnu.
Teho on erittéain heikko.

Kéaytatko vain yhta elektrodia?

Aseta toinen elektrodi ihollesi. Hoito onnistuu
vain, kun molempia elektrodeja kaytetaan.

Oletko poistanut kirkkaan kelmun
elektrodeista?

Irrota kelmu elektrodien limapinnasta.

Onko elektrodit asetettu osittain tai
kokonaan paallekkain?

Tarkista elektrodien asettelu. Katso
lisétietoja sivuilta 12-14, Elektrodien
sijoittaminen.

Onko johto kiinnitetty oikein laitteeseen?

Liita johdon pistoke oikein laitteen pohjassa
olevaan liitdntéan.

Onko tehon asetus liian matala?

Paina yl6spain osoittavaa nuolta A.

Onko geeli vahingoittunut?

Vaihda elektrodit.

Ovatko paristot heikot?

Vaihda molemmat paristot.

Iho muuttuu
punaiseksi tai tuntuu
arsyyntyneelta.

Onko elektrodien pinta likainen tai kuiva?

Pese elektrodien limapintaa pehmeasti
sormenpaillasi noin kolmen sekunnin ajan
kylmén, hitaasi juoksevan veden alla.

Onko hoitoaika liian pitka?

Kaytéa alle 15 minuutin ajan.

Onko kaksi elektrodia kiinnitetty
kehoon oikein?

Katso lisétietoja sivuilta 12-14, Elektrodien
sijoittaminen, ja kiinnita elektrodit oikein.

Onko elektrodin pinta kulunut?

Vaihda molemmat elektrodit samalla kertaa.

Virtaa ei ole.

Onko paristojen navat (+ ja -) asetettu
vaaraan suuntaan? Ovatko paristot
tyhjat?

Tarkista, onko paristot asetettu oikein pain.
Vaihda paristot.

Virta katkeaa kayton
aikana.

Ovatko paristot heikot?

Vaihda molemmat paristot samalla kertaa.

Onko johto rikki?

Vaihda johto.

Pariston kuvake
esittad tyhjaa tai lahes

tyhjaa. |

Ovatko paristot heikot?

Vaihda molemmat paristot samalla kertaa.

Elektrodin geeli ei tartu
ihoon.

Onko elektrodien pinta likainen tai kuiva?

Pese elektrodien limapintaa pehmeasti
sormenpaéillasi noin kolmen sekunnin ajan
kylman, hitaasi juoksevan veden alla.

Oletko poistanut kirkkaan kelmun
elektrodeista?

Irrota kelmu elektrodien limapinnasta.

Ovatko elektrodit marat? Tai onko ihosi
liian marka?

Anna ilman kuivattaa elektrodit.
Tai kuivaa ihosi.

Elektrodin geeli saattaa olla vaurioitunut.

Vaihda elektrodit.

Kéaytatko elektrodeja hikoillessasi?

Kuivaa alue, johon elektrodit kiinnitetaan.

Onko elektrodeja pesty liian kauan ja/tai
liian useasti?

Laita elektrodit jadkaappiin yon ajaksi
(ala pakasta).

Onko elektrodeja sailytetty liian korkeassa
lampétilassa, korkeassa kosteudessa tai
suorassa auringonvalossa?

Vaihda molemmat elektrodit.
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Jos tdma tapahtuu... | Mahdolliset syyt... Kokeile tata ratkaisua...

Elektrodin kuvake Vain yksi elektrodi on kiinnitetty, tai Kiinnita irronneet elektrodit uudestaan
nékyy naytossa. molempia elektrodeja ei ole kiinnitetty. tiukasti ihoon. Kytke virta pois paalta ja
PAD ‘ takaisin paélle tamén jalkeen.
Oletko poistanut kirkkaan kelmun Irrota kelmu elektrodien limapinnasta.
elektrodista? Kytke virta pois paalta ja takaisin paalle

taman jalkeen.

Onko johto kiinnitetty oikein paéyksikkéon? | Liita johdon pistoke oikein paayksikon
pohjassa olevaan liitantaéan. Kytke virta pois
péaalta ja takaisin paalle taman jalkeen.
Onko elektrodien pinta likainen tai kuiva? | Pese elektrodien liimapintaa pehmeasti
sormenpaillasi noin kolmen sekunnin ajan
kylmén, hitaasi juoksevan veden alla.

Kytke virta pois paalta ja takaisin paalle
taman jalkeen.
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Tekniset tiedot

Laiteluokka lhon kautta tapahtuva elektroanalgeettinen hermostimulaatio
Tuotteen kuvaus Laite kivunlievitykseen
Malli (koodi) E3 Intense (HV-F021-EW)
E3 Intense (HV-FO21-ESL)
Virtaldhde DC3V

(2 AAA alkaliparistoa, tai 2 AAA mangaaniparistoa)

Pariston kesto

Uudet paristot (2 AAA alkaliparistoa) kestavat noin 4 kk
(kun laitetta kaytetdan 15 minuuttia paivassa, alaselan
kayttétavassa maksimiteholla).

Taajuus

Noin 1-238 Hz

Pulssin kesto

150 ps

Maksimi lahtojannite

70 V (500 Q kuormituksella)

Virran hallinta

15 tehotasoa

Kayttélampétila ja -kosteus

+10...+40 °C / 30-80 % suhteellinen kosteus

Sailytys- ja kuljetuslampétila,
kosteus, ilmanpaine

-20...+60 °C / 10-95 % suhteellinen kosteus / 700-1060 hPa

Paino

Noin 100 g (paristot mukaan lukien)

Ulkomitat

52 (L) x 112 (K) x 25 (S) mm

Pakkauksen sisaltd

Paayksikko, elektrodijohto, elektrodin pidike, pitkéaikaiset elektrodit,
paristot koekayttoon, vyon pidike, pehmeé pussi, kayttdopas

Luokitukset

Sisdinen virta (suojattu séhkoiskuja vastaan)
Tyyppi BF (soveltuva osa)
1P22 (kotelointi)

Tama OMRON-tuote on valmistettu OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan -yrityksen tiukan

laatujarjestelman alaisuudessa.

Se on suunniteltu toimimaan vahintaan viisi vuotta.

= Tyyppi BF soveltuva osa

I:]E:I Lue kayttbopas huolellisesti

Suojaus $12,5 mm tai sitd suuremman esineen sisdédnpadsya vastaan.
IP22 Suojaus pystysuoraan putoavia vesipisaroita vastaan laitteen ollessa kallistettuna

15 asteen kulmaan.

Henkildiden, joilla on la&kinnallinen implantti, kuten sydémentahdistin, tekosydéan, -keuhko
tai muu sahkoinen elaméaa tukeva jarjestelma, ei pida kayttaa tata tuotetta.

c E O 1 97 Tuote tayttaad EU-direktiivin 93/42/ETY (laékelaitedirektiivi) maaraykset.

HUOMAA: Tuotteen ominaisuuksia voidaan muuttaa ilman erillista ilmoitusta.

22




Tarkeita tietoja sahkdmagneettista yhteensopivuutta (ECM) koskien

Nykyaan kaytetaan yhéa enemman elektronisia laitteita kuten tietokoneita ja matkapuhelimia, ja
nama laitteet voivat aiheuttaa sahkémagneettista hairiota kaytdssa oleville lagdkinnallisille laitteille.
Sahkomagneettiset hairiot voivat aiheuttaa l1aakinnéllisen laitteen toimintahirion ja mahdollisen
turvallisuusriskin.

Laakelaitteiden ei mydskaan tulisi hairitd muiden laitteiden toimintaa.

Séahkdémagneettisen yhteensopivuuden (EMC) vaatimusten saéatelemiseksi ja
turvallisuusriskitilanteiden estamiseksi on otettu kayttéon standardi EN60601-1-2:2007. Standardi
maarittéd séhkdémagneettisten hairididen sietotasot seké laakinnallisille laitteille hyvéaksyttavat
suurimmat séhkémagneettisen sateilyn tasot.

Taman OMRON HEALTHCARER valmistaman laékinnallisen laitteen hairionsietokyky seké sateily

ovat EN60601-1-2:2007 -standardin mukaisia.

Siitd huolimatta on noudatettava erityisia varotoimenpiteita:

+ Laakinnallisen laitteen lahella ei saa kayttaa matkapuhelimia eikda muita laitteita, jotka synnyttavat
voimakkaita sahko- tai sahkdmagneettisia kenttid. Tama saattaa aiheuttaa laitteen toimintahdirién
ja mahdollisen turvallisuusriskin.

Naiden valilla on suositeltavaa pitédd vahintdan 7 metrin etéisyys. Jos etdisyys on pienempi,
tarkista, etté laite toimii oikein.

Muita standardin EN60601-1-2:2007 mukaisia asiakirjoja on saatavissa OMRON HEALTHCARE
EUROPE:Ita tassa kayttboppaassa mainitusta osoitteesta.
Asiakirjat ovat saatavilla myos osoitteesta www.omron-healthcare.com.

Tuotteen oikea havittaminen
(Séhko- ja elektroniikkaromu, WEEE)

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on taméa merkki, sita ei saa havittdd muun talousjatteen
mukana, kun sen kayttdika on lopussa. Jotta valtetdan kontrolloimattoman jatteenhavityksen
aiheuttamat ymparistoon ja ihmisten terveyteen kohdistuvat haitat, tdmé tuote on erotettava muista
jatteistd ja kierratettava asianmukaisesti materiaalien kestavan uudelleenkaytdn edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten kotitalouskayttajat voivat palauttaa tamén laitteen ymparistda
kuormittamatonta kierratysté varten, on saatavissa joko laitteen myyntiliikkeesté tai kunnan-/
kaupunginhallitukselta.

Yrityskayttdjien tulee puolestaan ottaa yhteys tavarantoimittajaan ja tarkistaa ostosopimuksen
ehdot ja maaraykset. Tuotetta ei saa havittda yhdessa muiden kaupallisten jatteiden kanssa.
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Takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tama tuote on valmistettu korkealaatuisista
materiaaleista ja sen valmistuksessa on noudatettu erityisté huolellisuutta. Se on suunniteltu
tuottamaan sinulle hyvaa oloa, edellyttaen, etta sita kaytetaan oikein ja se huolletaan tassa
kayttboppaassa mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle kolmen (3) vuoden takuu ostopéivasta alkaen. OMRON takaa,
ettd tuote on valmistettu oikein ja etta tyon laatu ja materiaalit ovat asianmukaisia.
Takuuajan aikana OMRON korjaa tai vaihtaa viallisen tuotteen tai minka tahansa viallisen
osan veloittamatta tyosta tai osista.

Takuu kattaa ainoastaan tuotteet, jotka on ostettu Euroopassa, Venajalla tai muissa
IVY-maissa, Lahi-idassa tai Afrikassa.

Takuu ei kata:

a. Kuljetuskuluja ja kuljetusriskeja.

b.Korjauskuluja ja/tai vikoja, jotka johtuvat valtuuttamattomien henkiléiden
tekemistéa korjauksista.

c. Maéaraaikaistarkistuksia ja kunnossapitoa.

d. Lisévarusteiden tai muiden p&éalaitteeseen kuulumattomien lisélaitteiden vikoja tai
kulumista, ellei téta ole nimenomaisesti taattu ylla.

e.Korvausvaatimuksen hylkaamisesta johtuvia kuluja (hylatyista
korvausvaatimuksista veloitetaan).

f. Mink&anlaisia vahinkoja, mukaan lukien henkilévahingot, jotka johtuvat epahuomiosta
tai laitteen virheellisesta kaytosta.

Jos takuuhuolto on tarpeen, ota yhteys laitteen myyneeseen jalleenmyyjaan, tai
valtuutettuun OMRON-maahantuojaan. Osoitteen |8ydat tuotteen pakkauksesta,
ohjekirjoista, tai jalleenmyyijaltd. Jos OMRON-asiakaspalvelun ldytamisessa on
ongelmia, 16ydéat yhteystiedot verkkosivuiltamme: www.omron-healthcare.com.

Takuun piiriin kuuluva korjaus tai vaihto ei anna aihetta takuuajan jatkoon tai uusintaan.
Takuu myonnetaan vain, jos koko tuote palautetaan yhdessa jalleenmyyjan asiakkaalle

antaman alkuperaisen laskun/kassakuitin kanssa. OMRON varaa oikeuden kieltaytya
takuuhuollosta, jos annetut tiedot ovat epaselvia.
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Valmistaja OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPANI

EU-edustaja OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
EC | REP ALANKOMAAT
www.omron-healthcare.com
Tuotantolaitos OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,
Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Kiina

Tytéryhtiot OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, SAKSA
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, RANSKA
www.omron-healthcare.com

Maahantuoja Berner Oy

PL 15, 00131 Helsinki
Omron-neuvonta:

puh. 0207 914 393
omronneuvonta@berner.fi
www.omaomron.fi
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