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—— Testiliuskan
vapautin

\— Valaistu liuskaportti

Verensokerimittauksen tekeminen

Ennen kuin aloitat, pese Aseta testiliuskan Kosketa veripisaraa testi- Saat mittaustuloksen naytolle
kadet lampimalla vedelld ja metallinvarinen paa liuskan keltaisella reunalla. alle 4:ssa sekunnissa.
saippualla, huuhtele hyvin ja mittariin. Mittari kdynnistyy Poista sormi testiliuskalta,

kuivaa huolellisesti puhtaalla automaattisesti. kun nayttéon ilmestyy

pyyheliinalla. Analysoidaan.

Ota testiliuska testiliuska-
purkista. Sulje purkin kansi

huolellisesti. ACCU'CHEK®
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1| Lisas merkki

® Ennen ateriaa

X

Aterian jalkeen

R Omat tiedot
Q Asetukset

1. Voit halutessasi lisata
merkin mittaustulokseen
painamalla OK.

2. Nayttoon ilmestyy Lisaa
merkki. Korosta merkKki
painamalla 9. Aseta
mittaustulokseen merkki
painamalla OK.

1. Kdynnista mittari painamalla
lyhyesti OK. Korosta Pdava-
likkondytossd Omat tiedot
painamalla . Paina OK.

G Tavoitealueiden asettaminen

valintoja

Tavoitealueet

Lis&4 valintoja
]

4. Korosta Pois
kéytosta, Yksi alue tai
2 aluetta painamalla
A tai W Valitse
painamalla OK.

3. Tavoitealueet on
nyt korostettuna.
Paina OK.

2. Korosta Lisaa
valintoja painamalla
W. Paina OK.

1. Kéynnistd mittari
painamalla lyhyesti
OK. Korosta paava-
likkondytéssa Omat
tiedot painamalla .

Paina OK.

Q Tavoiteprosentin (%) tarkastelu

Omat tiedot
Lokikirja
Keskiaryot
Tavoite-%

2. Korosta Tavoite-%
painamalla . Paina OK.

Tavoite-%-tulosten tarkastelu
edellyttaa, ettd mittariin on
asetettu tavoitealueet.

3. Korosta jotain tiettya
ryhmaa kuten Ennen
ateriaa painamalla .

1. Kaynnista mittari Paina OK.

painamalla lyhyesti OK.
Korosta Paavalikkondytdssa
Omat tiedot painamalla .
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@ Lokikirjan tarkastelu

hatalalkorkea

2. Paina OK lokikirjan
kohdalla.

3. Jos haluat tarkastella
mittaustuloksen tietoja,
korosta kyseinen mittaus-
tulos painamalla OK.

Tavoitealueet
®Ennen ateriaa

5. Saada tavoitealueen
Ennen ateriaa alara-
jaa painamalla 4 tai
W Vahvista valintasi
ja siirry seuraavaan
kenttdan painamalla
OK.

Tavoite-%

4. Tarkastele tuloksia.
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